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TRƯỜNG THCS-THPT NGUYỄN KHUYẾN 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY  

MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM HƯỚNG NGHIỆP KHỐI 10 

HỌC KÌ I NĂM HỌC 2023 - 2024 

(Từ ngày 15/08/2022 đến ngày 30/12/2023) 

TUẦN THỜI GIAN TÊN BÀI DẠY 

TIẾT 

THEO 

PPCT 

NỘI DUNG GIẢNG DẠY 

(trọng tâm) 

1 

Tuần 1 

15/8/2023 

đến 

19/8/2023 

Chủ đề 1: Thể 

hiện phẩm chất 

tốt đẹp của 

người học sinh 

(4 tiết)  

1 

- Tìm hiểu một số phẩm chất cần có của người học 

sinh 

- Tìm hiểu về những biểu hiện của người có trách 

nhiệm  

- Thể hiện trách nhiệm trong thực hiện nhiệm vụ 

được giao và hỗ trợ những người cùng tham gia 

- Thể hiện sự tự chủ để đạt được các mục tiêu đề ra 

- Thể hiện sự tự trọng trong việc đánh giá các mục 

tiêu 

- Thể hiện ý chí vượt khó để đạt mục tiêu 

- Thể hiện sự chủ động của bản thân trong môi 

trường học tập, giao tiếp khác nhau 

- Tham gia diễn đàn về cách thực hiện các nội quy, 

quy định của trường lớp, cộng đồng. 

Tự đánh giá 

2 

Tuần 2 

21/8/2023 đến 

26/8/2023 

2 

3 

Tuần 3 

28/8/2023 đến 

02/9/2023 

3 

4 
Từ  04/09/22 

đến 10/09/22 
4 

5 

Tuần 5 

11/09/2023 

đến 

16/09/2023 

Chủ đề 2: Xây 

dựng quan 

điểm sống  

(4 tiết)  

 

5 

- Tìm hiểu về quan điểm sống của bản thân. 

- Xác định đặc điểm tính cách của bản thân 

- Tìm hiểu cách tư duy phản biện 

- Rèn luyện tư duy phản biện thông qua 

tranh biện 

- Điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực 

cho bản thân 

- Phát huy điểm mạnh, khắc phục điểm yếu 

của bản thân 

Thể hiện quan điểm sống tích cực trong cuộc 

sống 

6 

Tuần 6 

18/9/2023 đến 

23/9/2023 

6 

7 

Tuần 7 

25/9/20223 

đến 30/9/2023 

7 

8 

Tuần 8 

02/10/2023 đến 

07/10/2023 

8 

9 

Tuần 9 

09/10/2023 đến 

14/10/2023 

Chủ đề 3: Giữ 

gìn truyền 

thống nhà 

trường  

(4 tiết)  

 

 

 

 

9 

- Tìm hiểu truyền thống trường em 

- Xây dựng kế hoạch  giáo dục truyền thống nhà 

trường 

- Phát huy truyền thống tôn sư trọng đạo 

- Xây dựng văn hóa giao tiếp, ứng xử với bạn bè 

- Thực hiện những việc làm gìn giữ và phát huy 

truyền thống tốt đẹp nhà trường 

- Tham gia các hoạt động do Đoàn Thanh Niên 

Cộng Sản phát động, góp phần phát huy truyền thống tốt 

10 

Tuần 10 

16/10/2023 

đến 21/10/2023 

10 

11 

Tuần 11 

23/10/2023 đến 

28/10/2023 

11 



12 

Tuần 12 

30/10/2023 đến 

04/11/2023 

 

 

ĐÁNH GIÁ 

GIỮA KÌ 

12 

đẹp của nhà trường 

Tự đánh giá kết quả của hoạt động 

13 

Tuần 13 

06/11/2023 đến 

11/11/2023 Chủ đề 4: 

 Thực hiện 

trách nhiệm 

với gia đình 

(4 tiết)  

 

13 

- Tìm hiểu những việc làm thể hiện trách nhiệm 

của bản thân đối với gia đình 

- Tìm hiểu cách ứng xử của những tình huống  

giao tiếp khác nhau trong gia đình 

- Thực hiện trách nhiệm với bố mẹ, người thân 

Thực hiện trách nhiệm với các hoạt động lao động trong 

gia đình 

14 

Tuần 14 

13/11/2023 

đến 

18/11/2023 

14 

15 

Tuần 15 

20/11/2023 đến 

25/11/2023 

15 

16 

Tuần 16 

27/11/2023 đến 

02/12/2023 

Ôn tập 16 

 

Nội dung chủ đề 3, 4 

17 

Tuần 17 

04/12/2023 đến 

09/12/2023 

Kiểm tra đánh 

giá cuối HKI 
17 

Nội dung chủ đề3,4 

18 

Tuần 18 

11/12/2023 đến 

16/12/2023 

Chủ đề 4: 

 Thực hiện 

trách nhiệm 

với gia đình 

(4 tiết)  

 

18 

- Ứng xử phù hợp với các tình huống giao tiếp 

trong gia đình 

- Lan tỏa trách nhiệm tình yêu thương trong gia 

đình 

Tự đánh giá kết quả hoạt động 

19 

Tuần 19 

18/12/2023 đến 

23/12/2023 

Chủ đề 5: Xây 

dựng kế hoạch 

tài chính cá 

nhân và phát 

triển kinh tế 

gia đình. 

(3 tiết)  

 

19 

- Tìm hiểu kế hoạch tài chính cá nhân 

- Tìm hiểu các hoạt động phát triển kinh tế gia 

đình 

- Thực hành xây dựng tài chính cá nhân 

- Đề xuất các biện pháp góp phần phát triển kinh tế 

gia đình 

- Tham gia các hoạt động góp phần phát triển kinh 

tế gia đình 

- Tự đánh giá kết quả hoạt động 

20 

Tuần 20 

25/12/2023 đến 

30/12/2023 20 

 

 

DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

                    HOÀNG THÁI DƯƠNG                         

 

TP. HCM, ngày 20 tháng 07 năm 2023 

Tổ trưởng 

 

 

 

 

 

Phan Thị Thu Hiền 

 

  


